
 

 

TEEKONNA TALISMAN 

 

Ühe teekonna lõpusirgel ja järgmise algul on hea vaadata korraks selja taha; tajuda, kus ma 

hetkel seisan ning kiigata uute eesmärkide poole. Teekonna talismani loomine annab sulle 

võimaluse vaadata üle oma reisipagas; otsustada, mida maha jätta ja mida järgmistele radadele 

kaasa võtta. Ühtlasi on see võimalus tunnetada oma ametialase praktikaga seotud isiklikke 

vajadusi ja püüdlusi.  

Järgnevad sammud aitavad sul täita lehe pöördel ootava talismani sinu väärtuslike ressursside 

ja kavatsustega. Pane oma mõtted talismanile kirja. 

 

Võta endale veidi aega, hinga ja alusta. 

 

Mõeldes oma senisele praktikale ja õpikogemustele, mis on see, mida sa soovid oma 

tegevuses… 

1. alles hoida; 

2. lõpetada; 

3. alustada; 

4. kasvatada? 

Mõeldes järgmistele teekondadele, mida sina professionaalina . . . 

5. vajad; 

6. oluliseks pead? 

 

7. Mille poole sa oma tegevuses püüdled? 

8. Mida sa järgmise sammuna teha kavatsed? 

Talismani südamesse võid kirjapandud mõtetest lähtuvalt joonistada mõne sümboli või kirjutada 

metafoori, mis sinu jaoks praegusel hetkel tähenduslik tundub. Metafooride kasutamine aitab meil 

loogilisi seoseid kujundlikult väljendada ning rakendada loovat jõudu uute tähenduste leidmiseks. 

 

Uudishimulikku teekonda! 

 



  


