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MGjusa suhtluse aluseks on teadlikkus suhtlemisakti iilesehitusest. Suhtlemisakti ehk teise
inimesega Uhenduses olemise tegevuse vOib jagada neljaks etapiks: 1. Umberlilitumine
iseendaga suhtlemiselt partnerile; 2. sonalise ja mittesonalise (silmside, kehakeel) kontakti
loomine; 3. vestlus ehk eesmargist lahtuv sisuline osa; 4. kontakti Iopetamine (Krips, 2021).
Opetaja rollis kiivakiskuvaid suhteid margates, on hea oma suhtlemist selle skeemi alusel hinnata
ja leida Ules etapid, millesse suhtlemisel enam panustada saame. Selleks, et Uksteisesse
positiivselt suhtuda ja suhete aluseks olevat usaldust kasvatada, tuleb jarjekindlalt t66d teha.

Inimsuhteid reguleerivad erinevat tllpi piirid ja kokkulepped. Kdige laiemas mdistes vdib
eristada Uldiseid piire ehk meie jagatud keskkonna kohta kaivaid kokkuleppeid (kultuurilised ja
sotsiaalsed piirid, nt. lasteaia kodukord voi kditumise “hea tava”) ja isiklikke piire, mis on
iseloomulikud ainult konkreetsele inimesele. Isiklike piiride tundmadppimine toimub kohtudes ja
porkudes teiste inimeste, nende piiride, vaartuste, hoiakute, arusaamade ja kditumisega. Isiklike
piiride tundmine on tervete ja toetavate suhete loomise ja arendamise alustalaks, voimaldades
meil teiste inimeste erinevustega kohtudes siilitada rahumeelsus. Opetaja rollis kohatut v3i
meile vastuvdetamatut kditumist margates on vajalik esmalt meenutada positiivse kavatsuse
pohimotet: inimese kditumise ajendiks on alati positiivne kavatsus. Seda teadvustades saame
Oppida mdjutama inimese kaitumist nii, et tal oleks vdimalik sdilitada voi kasvatada oma
vadrikustunnet.

Suhtlemist voib vaadelda kiigelaual tasakaalu

otsimise protsessina. Plldleme pidevalt tasakaalu

poole vaikimise ja kdnelemise, usaldamise ja Taiskasvanu hoiakutest ja
kahtlemise, enda ja teiste piiride kompamise, hinnangutest oleneb see, milline
kuulamise ja kehtestamise; enda ja teiste vajaduste inimene lapsest kasvab.

esiplaanile seadmise vahel. Kui tahame tugevaid (Ulo Vooglaid)

suhteid luua ja hoida, peame oleme valmis sellesse

protsessi jarjekindlalt panustama.

Opetajana kohtume igapdevaselt nii laste, lapsevanemate, kui ka kolleegide murede ja
probleemidega ning kahtlemata on meiega kaasas meie endi probleemid. Me kohtume suheldes
inimestena, koos oma réomude ja muredega, kavatsuste ja vajadustega. Soovitus oma
probleemid toodle tulles ukse taha jatta, ei toimi, sest oleme inimestena terviklikud ja ei saa Uhtegi
osa endast taielikult valja lilitada. Meie v6imuses on dppida probleemidega kaasnevaid
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emotsioone dra tundma ja juhtima. Heade suhete loomiseks ja hoidmiseks saame arendada oma
teadlikkust inimsuhetest, enda ja teiste emotsioonidest ning oskust nendega toime tulla.

Tunded on votmeks elava vestluse juurde (Bolton, 2002). Nii taiskasvanute, kui ka laste puhul
jaab sageli puudu oskusest enda ja teiste tundeid tahele panna ja kirjeldada. Ometi on just see
oskus tugevate suhete alustala. Teadlikult oma tunnetele tahelepanu p6orates, nendega seotud
aistinguid margates ja oma tundesOnavara laiendades kasvatame vdimet ka teiste tundeid
madrgata.

Oppimist ja arengut toetava partnerina tuleb kasvatada endas julgust olla teiste inimestega aus
oma tunnetest ja vajadustest kdnelemisel. Vaid ise ehedana ja usaldavana kaitudes ja oma
inimlikkust ndidates saame loota, et teised julgevad meile samaga vastata. Rahumeelne ausus ja
avatus aitavad meil luua suhteruumi, kus on véimalik probleeme lahendada voéi planeerida
vOimalusi nende lahendamiseks. Probleemideta suhteruum on koost60, Oppimise ja arengu
eelduseks (Gordon & Burch, 2006).

Samas on oluline meeles pidada, et me ei saa ara
Vastutust suhtluse kvaliteedi eest

ei saa ei tervenisti ega osaliselt

laste Olule jatta. Vastutus lasub
emotsionaalsete ja sotsiaalsete vastuolude lahendamisel, tije/ikult taiskasvanute 6lul.

aidates tal oma teadlikkust tOsta ja vajalikke oskusi dppida.
Suhetes lastega on turvalise suhtlus-, 6pi- ja kasvuruumi

lahendada teise inimese probleeme. See kehtib paljuski ka
suhetes lastega. Me saame toetada teist inimest

(Jesper Juul)

eest vastutajaks ainult tdiskasvanu.

Tdiskasvanu hoiakud ja hinnangud mojutavad otseselt lapse vGimete arengut (Juul & Qien,
2013). Seega, on kdigi last imbritsevate inimeste vastutus keskenduda last toetava kultuurilise,
sotsiaalse, emotsionaalse ja flusilise ruumi hoidmisele. Seades eesmargiks arengu toetamise,
saame kohandada end markama ja vadljendama lapse kaitumise ja tegevuse positiivseid kiilgi. See
ei tahenda kiitmist ja meelitamist, vaid jarjepidevat siirast tunnustamist ja vGimestamist ning
rahumeelsust vastastikusel piiride tundmadppimisel. Eelkdige peab meie suhtluses vidljenduma
usk sellesse, et laps on ime, maailm on turvaline paik ja meie ise oleme piisavad. Selle
uskumuse tunnetamine on lapse arenguks on eluliselt vajalik.

Suhtlemise kaks tahenduslikku, vordvaarset moodet on kuulamine ja kehtestamine. Muusika
algab vaikusest ja suhtlemine kuulamisest. Tohusa suhtlemise Oppimisel tuleb lisaks
kuulamisoskusele kasvatada endas ka voimet erinevaid seisukohti aktsepteerida ning
rahumeelselt oma arvamusi, tundeid ja vajadusi vadljendada. Voimekus tulla toime meie omadest
erinevate seisukohtadega soltub sellest, kui kindlad on meie endi vaartused. Teadlikkus endast,
oma vaartustest ja vajadustest aitab opetajal luua turvalise suhtlemisruumi.



Aktsepteerimine aitab lastel

avaneda, oma
muresid jagada.

(Thomas Gordon)

tundeid ja

Ausus on suhtlemisel votmesonaks, sest meie keha koneleb
ja ei oska valetada. Lisaks meie sdnadele jduavad suhtlemisel
teise inimeseni ka meie haal, miimika, emotsioonid,
kehaasendid ja kehakeel. SGnaliselt votame vastu vaid 30 %
infost, Ulejadnud 70% tblgendame “antennide” abil. Eriti
vajalik on seda meeles pidada lastega suhtlemisel, sest nad on
oma olemuses haalestatud koostddle ning reageerivad
koheselt suhtlusruumis esinevatele varjatud pingetele. Laste
slinnipdrane lilesanne on aidata tdiskasvanul kasvada ja
eheda suhtlemise suunas liikuda.

Uks vdimalus eelmainitut testida, on jarjekindlalt analiiiisida olukordi, kus tabad end lapse

kditumise peale vihastamas, pahandamas, hailt tostmas voi solvumas. Void naiteks,

tagantjarele endalt kisida:

e Kuidas ma ennast tundsin?

e Miks ma nii tundsin?

e Mida mina sel hetkel vajasin?

e Millised minu vajadused olid taitmata?

e Kuidas ma tegelikult oleks soovinud selles olukorras kaituda?

e Mis mind selle juures takistas?

Toenaoliselt jduad sa vastates rahuolematuseni, lahkhelini voi emotsioonini, mis oli sinuga kaasas

juba enne lapsega suhtlema asumist. Sellega on koik hasti. On suurepdrane, kui suudad

sarnaseid olukordi margata! Meie emotsioonid on kehaga tugevalt seotud ning avalduvad meie

kditumises. Kasvatades kaitumist reflekteerides teadlikkust oma tunnetest ja omakorda nende

aluseks olevatest rahuldamata vajadustest, saad liikuda lahenduste leidmise suunas.

Koik kaitumisoskused on Opitavad. Mdng on véimas elu mudel ja vBimalus koike eluks

vajaminevat 6ppida. Oleme eeskujuks nii elus, kui mangus. &
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